
2.洗衣節水

從省水器材所提到的內容，你有沒有發現原來滾筒式洗衣機比直立式洗

衣機還要省水呢?其實直立式洗衣機是以水流來沖洗衣物，而滾筒式洗衣

機的洗滌方式則較類似傳統的拍打方式，雖然耗時較久但用水量大約是

直立式的三分之一到四分之一。

原來想省水洗衣服，可得從選購洗衣機就開始注意是否有省水標章、是

否為滾筒式洗衣機，而如果家中已有洗衣機，又可以怎麼節水呢?來看看

下面的秘技吧!

1.待洗衣物量不多的話，可以改用水

桶裝水手洗。

2.髒汙較多的衣物可在洗衣前先浸泡

約二十分鐘或以手洗清潔再放入洗衣機

，以避免延長洗衣時間。



3.待洗衣物量達洗衣機七、八分

滿時再用洗衣機清洗。

4.可配合衣物的材質選擇適當洗

滌時間，如毛料、化學纖維約5分

鐘，棉麻類約10分鐘。

5.衣物髒污不多時，可選擇時間

較短的洗衣行程。

6.挑選低泡沫洗衣精、減少洗衣

劑用量、改用天然洗劑如肥皂等

，可減少沖洗衣物的用水。



7.洗衣機的水位設定成自動依照衣物量的調整，若有「economy」水量

節約模式也可開啟。

8.洗衣機附近裝有冷氣機的話，可以將冷氣機的排水管接到洗衣機內，

或是拿個桶子儲水再倒進洗衣機裡使用。


