
講到節水就一定會想到最常高唱「嚕啦啦嚕啦啦嚕啦嚕啦咧嚕啦嚕啦嚕

啦嚕啦嚕啦咧……」我愛洗澡這首歌的地方，也就是浴室啦!來看看每個操作

都會用到水的浴室有哪些省水方法吧!

1.馬桶

(1)家中若是舊型一段式馬桶

，可購買該廠牌或通用型式

的兩段式沖水器自行更換。

(2)馬桶水箱內也可以放入節水袋或

不會浮起的瓶子(如玻璃瓶)，節省每

次的沖水量，但需確定減少後的沖

水量仍足以將汙物沖走。



(3)可將馬桶水箱進水三角閥關閉後，使用馬桶水箱測漏試劑，靜置

一夜後觀察馬桶內的水是否因試劑變色，若變色則代表漏水，沒變則

代表沒有漏水。亦可透過觀察水箱水位是否下降來判斷是否漏水，若

有漏水需更換水箱止水閥。

(4)馬桶水箱內避免放置芳香劑、清潔劑、清潔碇等，以防止止水閥

受腐蝕而導致漏水和防止改變化糞池的微生物相降低化糞池作用。



2.洗澡

(1)將盆浴改為淋浴並縮短洗澡時間，可有效大量

省水。

(2)改裝省水蓮蓬頭，若水龍頭

出水量仍過大則應裝設節流裝

置，如節水墊片、起波器等。

(3)塗抹肥皂等未使用水時，記

得將水龍頭關掉。

(4)等待水龍頭流出熱水前，可將前段所留出的冷水用水盆接起，再用

於沖廁等用途。也可以洗澡時多人接連使用浴室，減少等待熱水流出

前流失的冷水。



3.洗手台

(1)將全轉式水龍頭更換成新式四分之一轉水龍頭，減少旋轉水龍頭的時間，

以減少浪費的水量。

(2)水龍頭加裝有彈簧的止水閥或自動感應器，可自動關閉水龍頭。

(3)隨手關緊水龍頭，不讓水龍頭滴水，若關緊後仍滴水代表需更換橡皮墊。

(4)洗手時正確使用水龍頭：開小水沾濕→關水抹肥皂→雙手搓揉

→開小水沖洗→關閉水龍頭。


