
雨水貯留系統輔導推動計畫 

節水利用教學活動設計 

基本資料 

單元名稱 我愛地球，我節水 

課綱分析 

 

教育階段 □第一階段 □第二階段 █第三階段 □第四階段 □第五階段 

學習領域 綜合領域 教學時間 一節 40分鐘，共 5 節 

融入議題 

環境教育—環境倫理、永續發展、氣候變遷、能源資源永續利用 

戶外教育—良好習慣、愛惜大自然與公物之養成，觀察研究大自然獲得啟示、

團體活動學習觀察、尊重他人、愛護、欣賞環境 

設計理念 
將問題由大範圍逐漸聚焦，以逐步強化學生的感受並使之重視。 

搭配課程使其實踐其作為。 

教學重點 

學習表現 

2b-III-1 參與各項活動，適切表現自己在團體中的角色，協同合作達成共同目

標。 

3d-III-1 實踐環境友善行動，珍惜生態資源與環境。 

學習內容 

Bb-III-3 團隊合作的技巧。 

Cd-III-1 生態資源及其與環境的相關。 

Cd-III-2 人類對環境及生態資源的影響。 

Cd-III-3 生態資源與環境保護行動的執行。 

第二學習階段

•自然科學領域
—自然界的永續發展
INg-Ⅱ-1 自然環境中
有許多資源。人類生
存與生活需依賴自然
環境中的各種資源，
但自然資源都是有限
的，需要珍惜使用。
INg-Ⅱ-2 地球資源永
續可結合日常生活中
低碳與節水方法做起。

•社會領域
—互動與關聯
Ab -Ⅱ-1 居民的生活
方式與空間利用，和
其居住地方的自然、
人文環境相互影響。
Ab -Ⅱ-2 自然環境會
影響經濟的發展，經
濟的發也會改變自然
環境。

本學習階段

•自然科學領域
—自然界的永續發展
INg-Ⅲ-5 能源的使用
與地球永續發展息息
相關。
INg-Ⅲ-6 碳足跡與水
足跡所代表環境的意
涵。

•綜合活動領域
—社會與環境關懷
Cd-II-1 生活中環境
問題的覺察。
Cd-II-2 環境友善的
行動與分享。

第四學習階段

•社會領域
—基本概念與台灣
地 Ac -Ⅳ-3 臺灣的水
資源分布。

•自然科學領域
—科學、科技、社會
與人文
Me-Ⅳ-2 家庭廢水的
影響與再利用。

•綜合活動領域
—環境保育與永續
童 Da-IV-1 露營活動
中永續環保的探究、
執行與省思。
童 Da-IV-2 人類與生
活環境互動關係的理
解，及永續發展策略
的實踐與省思。
童 Dc-IV-1 戶外休閒
活動中的環保策略與
行動。



Cd-III-4 珍惜生態資源與環境保護情懷的展現。 

核心素養 

綜-E-C1 關懷生態環境與周遭人事物，體驗服務歷程與樂趣，理解並遵守道德

規範，培養公民意識。 

綜-E-C2 理解他人感受，樂於與人互動，學習尊重他人，增進人際關係，與團

隊成員合作達成團體目標。 

教學目標 

1.水資源的重要性及面臨的危機。 

 1-1體認水資源與環境之間的關聯性，並明白其重要性。 

 1-2藉由深入了解相關資訊後，了解人類、環境、水資源之間關係及面臨的

危機。 

2.認識水資源的現況。 

  2-1能知道水資源的來源、使用情形、缺水情況。 

  2-2能知道節約能源的方法。 

  2-3參訪校外環境教育機構。 

教學活動 

教學

目標 
教學活動流程 

時間

分配 

教學

資源 

形成性

評量 

 第一節開始 

壹、準備活動 

一、課前準備 

(一)教師：剪輯過的影片、紀錄簿 

二、引起動機 

教師：「如果沒有水可能會發生什麼事？」 

讓學生自由舉手回答，若無人回答則直接進行發展活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

1’ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1 

1-2 

貳、發展活動 

一、水的戰爭 

教師：「我希望大家想一想，如果水資源消失在地球上，會

引發什麼危機呢？」 

發下紀錄簿並播放剪輯過的紀錄片：《水的戰爭》 

 

 

 

 

教師：「根據你看到的影片內容，完成學習單。」 

在黑板寫下提問並請學生於紀錄簿回答： 

1. 如果水資源消失在地球上，可能引發什麼危機？ 

 

 

 

 

30’ 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

紀錄

簿、

影片 

 

 

 

 

觀賞影

片的專

注程

度、紀

錄簿的

習寫狀

況 



2. 如果停水一天、一星期、一個月，你的生活會發生什麼

變化？ 

 

 

 
參、綜合活動 

一、總結與討論 

教師：「那我抽點五位同學針對黑板上的兩個問題簡單的和大

家分享。」 

同學分享 

教師：「好，掌聲感謝五位同學的分享，請同學回家思考並查

找資料：台灣的水是怎麼蒐集的呢？還有用水狀況以及台灣

水資源欠缺的原因是什麼，下一節課才能順利進行。記得寫

在紀錄簿裡，所以下次上課要記得帶紀錄簿。」 

第一節結束 

 

 

 

 

4’ 

 

 

 

 

紀錄

簿 

 

 

 

 

學生的

分享狀

況及回

應 

 第二節開始 

壹、準備活動 

一、課前準備 

(一)教師：自製教學簡報、小白板、白板筆、板擦 

(二)學生：紀錄簿 

(三)情境佈置：分小組(一組 4-5人)，並為每個人進行編號 

 

二、引起動機 

教師：「先將座位變成小組的排列。我相信大家回家都有認

真地蒐集資料，拿出你們的紀錄簿，複習一下你查到的資料

寫了些甚麼。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1’ 
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回家作

業的習

寫狀況 

 

 

 

 

2-1 

 

 

 

 

 

貳、發展活動 

一、台灣的水資源 

教師：「我會發下一組一個小白板、一支白板筆以及一個板

擦。請小組先討論你們回家所查找的那些資料，並做統整，

回答我簡報上面的問題。等一下請各組的一號同學負責將你

們組的答案寫在小白板上。」 

 

問題如下(以簡報呈現)： 

 

 

 

 

2’ 
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2-2 

 

 

 

 

 

 

 

1. 台灣水資源的主要來源有什麼呢？ 

2. 台灣水資源的使用情形是如何呢？ 

3. 台灣水資源遇到欠缺的原因可能有哪些？ 

 

 

【學生討論】 

教師巡堂協助學生討論，巡堂時需注意以下幾點： 

1.學生是否皆投入討論。 

2.學生討論是否有問題，若有問題教師可引導學生。 

3.巡堂時可視討論狀況決定討論時間。 

 

【小組發表，其他同學回饋】 

教師可隨時發問或補充說明，以協助學生加強理解。 

 

 

二、我們可以做些什麼？ 

教師：「好的，經過剛剛各組的討論、分享以及回饋以後，

我們要做到節水，在實施上有三個目標，分別是可持續發

展、節約能源以及淡水濕地的保護。我想先請各組針對節約

能源做一個深度的討論，也就是請各位同學對於我們可以怎

麼做來節約能源，然後進而達到節水的目的。除了將小組討

論的結果寫在小白板上以外，也請各位同學在自己的紀錄簿

上註記你們討論的內容。」 

 

【學生討論】 

教師巡堂協助學生討論，巡堂時需注意以下幾點： 

1.學生是否皆投入討論。 

2.學生討論是否有問題，若有問題教師可引導學生。 

3.巡堂時可視討論狀況決定討論時間。 

 

 

 

【各組上台分享】 
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參、綜合活動 

一、總結與討論 

教師：「每一組都很有想法，為了我們僅有一個的地球、為

了水資源的永續盡心盡力，老師下節課會帶同學進行體驗的

 

 

 

 

2’ 

  



課程內容！請大家務必注意安全。」 

第二節結束 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三到五節開始 

壹、準備活動 

一、課前準備 

(一)教師：聯絡體驗教育場地、業師、遊覽車以及各項保險

等行政事務 

(二)學生：紀錄簿 

(三)情境佈置：校外教學兼體驗教育 

▲若是時間安排可以可將此課程設計安排於假日 

二、引起動機 

(於遊覽車上向學生說明並提醒) 

教師：「上次老師有簡單提到，節水與淡水濕地保護之間的

關係是：減少人類用水有助於保護居住於淡水濕地之野生動

物及水鳥，並減少興建新水壩的需求以及其他開發新的水源

的開銷。那我們除了平常就要養成節水的好習慣之外，更重

要的是逐漸地擴展我們所觸及的範圍，也就是從我們自身到

身旁的親友們甚至是整個社區、社會。等一下我們會去濕地

實際探訪，會有專業的老師替大家上課，希望各位同學專心

聆聽，並以小組方式行動，記得詳實地將你們的討論及方案

記錄在你們的紀錄簿裡。方案討論結束後會請專業的老師直

接和同學們進行互動及回饋。」 
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2-3 

 

 

 

 

 

貳、發展活動 

一、濕地故事館參訪活動 

濕地故事館位於新北市板橋區，依各自位置衡量交通時間。 

開館及休館時間： 

(一)開館時間： 

1.週一至週五上午 9點至下午 5點 

2.週六、日 上午 9 點至下午 6點 

(二)休館日：每個月第一個禮拜一 

▲需事先預約 

 

時間允許可於參訪後參加濕地的實地參訪導覽課程。 
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二、節水保育大使 

教師：「在參與完專業的導覽老師詳細的課程內容之後，我

想請各組同學們一起思考並討論，如果我們平常沒有節約用

水、節約能源，會對濕地、環境帶來什麼影響？」 

【小組討論】 

教師巡堂協助學生討論，巡堂時需注意以下幾點： 

1.學生是否皆投入討論。 

2.學生討論是否有問題，若有問題教師可引導學生。 

3.巡堂時可視討論狀況決定討論時間。 

 

【小組發表】 

【專業人員及老師給予回饋及建議】 
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參、綜合活動 

一、總結與討論 

(可於體驗教育活動地進行，亦可於遊覽車上進行) 

教師：「今天同學們都表現得很棒，我相信大家應該都可以

明白為什麼我們要節約，如果我們肆意浪費的話不僅僅是影

響自身，我們會對整個大環境帶來很大的影響，甚至有可能

是不可逆的、無法挽救的結果。所以我希望同學們可以落實

你們的節水方案，化身為節水大使。所以老師會將各組的方

案集結，讓全校其他同學、學弟妹們以你們為榜樣，大家一

起節水，各位同學，好嗎？」 

【同學齊聲回答】 

【收回記錄簿】 

第三到五節結束 

 

 

 

 

5’ 
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