
雨水貯留系統輔導推動計畫 

節水利用教學活動設計 

基本資料 

單元名稱 大旱臨頭 

課綱分析 

 

教育階段 □第一階段 █第二階段 □第三階段 □第四階段 □第五階段 

學習領域 社會領域 教學時間 一節 40分鐘，共 3 節 

融入議題 環境教育—環境倫理、能源資源永續利用 

設計理念 

水對台灣而言一直是很珍貴的資源，而人類的開發或使用皆對環境有極大的影

響，當我們過度發展時自然會對我們有怎樣的反撲？本課程活動設計為了讓學

生體會缺水的不便，會採取班級限水的體驗活動，並且搭配課程與遊戲形式，

讓學生更理解水的珍貴性並且學習節約用水。 

教學重點 

學習表現 
1b-II-1 解釋社會事物與環境之間的關係。 

2a-II-2 表達對居住地方社會事務與環境的關懷。 

第一學習階段

•生活領域
—環境之美的探索與
愛護
B-I-1 自然環境之美的
感受。
B-I-3 環境的探索與愛
護。

•生活領域
—生活事物特性的探
究與創新應用
C-I-1 事物特性與現象
的探究。
C-I-2 媒材特性與符號
表徵的使用。
C-I-3 探究生活事物的
方法與技能。
C-I-4 事理的應用與實
踐。
C-I-5 知識與方法的運
用、組合創新。

•健康與體育領域
—群體健康與運動參
與
Ca-Ⅰ-1 生活中健康環
境的認識、體驗與感
受。
Cc-Ⅰ-1 水域休閒運動
入門遊戲。

本學習階段

•自然科學領域
—自然界的永續發展
INg-Ⅱ-1 自然環境中
有許多資源。人類生
存與生活需依賴自然
環境中的各種資源，
但自然資源都是有限
的，需要珍惜使用。
INg-Ⅱ-2 地球資源永
續可結合日常生活中
低碳與節水方法做起。

•社會領域
—互動與關聯
Ab -Ⅱ-1 居民的生活
方式與空間利用，和
其居住地方的自然、
人文環境相互影響。
Ab -Ⅱ-2 自然環境會
影響經濟的發展，經
濟的發也會改變自然
環境。

第三學習階段

•自然科學領域
—自然界的永續發展
INg-Ⅲ-5 能源的使用
與地球永續發展息息
相關。
INg-Ⅲ-6 碳足跡與水
足跡所代表環境的意
涵。

•綜合活動領域
—社會與環境關懷
Cd-II-1 生活中環境問
題的覺察。
Cd-II-2 環境友善的行
動與分享。



學習內容 

Ab -Ⅱ-1 居民的生活方式與空間利用，和其居住地方的自然、人文環境相互影

響。 

Ab -Ⅱ-2 自然環境會影響經濟的發展，經濟的發也會改變自然環境。 

核心素養 

社-E-A2 關注生活問題及其影響，敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變 

        遷，並思考解決方法。 

社-E-C1 培養良好的生活習慣，遵守社會規範，參與公共事務，維護人權，   

        關懷自然環境與人類社會的永續發展。 

教學目標 

1.了解台灣的水資源使用狀況 

 1-1理解台灣遇到的缺水問題 

 1-2討論造成這些狀況的原因 

2.體驗缺水困境 

 2-1 能體驗缺水所造成的不便 

 2-2 能提出面對缺水的解決方法 

教學活動 

教學

目標 
教學活動流程 

時間

分配 

教學

資源 

形成性

評量 

 第一節開始 

壹、準備活動 

一、課前準備 

(一)教師：影片、問題(ppt)、水桶 

(二)學生：小白板、白板筆 

(三)情境佈置：小組 4~5 人一組之座位 

 

二、引起動機 

【說明規則】   

教師：「請同學要專心觀看等下老師播放的影片，各組同學

按照編號分配 1~2 人紀錄台灣缺水的問題原因；1~2人紀錄

缺水對不同產業造成的影響；1~2人紀錄缺水的解決方

案。」 
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理解

台灣

遇到

貳、發展活動 

一、水資源困境 

教師：「台灣是世界排名第十八位的缺水國家（地區）。在印

象中台灣時常降雨，水資源應該不虞匱乏才對，為什麼會是

缺水的國家呢？請同學從影片中發現問題與答案」 

影片觀賞：降雨豐沛卻限水？解密台灣缺水危機 
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討論

造成

這些

狀況

的原

因 

 

 

來源：聯合新聞影音 

二、台灣缺水秘辛 

教師：「影片一開始可以發現停水的時候對居民的生活有多

大的不便，同學有體會過停水的問題嗎？石門水庫限水八周

的生活大家可以想像嗎？水對我們生活中的食衣住行皆會有

很大的衝擊。」 

提問與討論 

藉由影片中同學的紀錄來討論以下三點問題： 

1. 台灣缺水的問題原因？ 

- 台灣年平均雨量不少，降水也充足，但是地形特殊

水降下後即流入大海中，不容易保留。 

- 地質條件與氣候變遷豪大雨越來越強，乾旱時間也

越來越長。 

- 台灣水庫因為泥沙淤積，從水庫變成了土庫。 

2. 缺水對不同產業造成的影響？ 

- 農業因為限水首當其衝，農民花錢租地但因為限水

使得停止灌溉，無法收耕，收入為零。 

- 工業用戶停水會影響產值 300-500 億左右 

3. 缺水的解決方案？ 

- 洗澡的方式要注意用水量，重複利用拿去沖馬桶。 

- 政府應該研發抗旱品種的農作物 

- 水回收重複利用的技巧 
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能體

驗缺

水所

造成

的不

參、綜合活動 

【限水體驗活動】 

透過教室限水的活動讓學生體會到水資源的珍貴以及缺水所

造成的不方便。教師可自行決定限水活動的長短與規範，以

下為範例提供： 

教師：「今日影片中我們一起整理了台灣水資源的問題與其造

成的影響，也討論了如何節約用水的方案。本周班上會挑連

續 48小時，老師與同學們會來一同體會限水的不便。所以除
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便 

 

了上廁所與喝水所使用的飲水機之外，各組的用水每日會限

制在 5 大桶中，都會從後方水桶中提取作使用，所以包括洗

手、洗抹布、打掃、洗餐盤等等都只能從有限的水中提取。各

小組之間可以相互救濟，但水資源的量就是這麼多。」 

第一節結束 

 
第二、三節開始 

壹、準備活動 

一、課前準備 

(一)教師：問題(ppt)、遊戲 ppt 與牌卡、骰子、抽籤 

(二)學生：無 

(三)情境佈置：小組 4~5 人一組之座位 

 

二、引起動機 

教師：「同學記得上次討論的台灣水資源問題嗎？還有誰可

以回憶我們上次討論過的內容？台灣水資源的問題、對產業

的影響、節水的辦法有甚麼？」 
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能提
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貳、發展活動 

一、 大旱臨頭 

遊戲規則說明：  

- 目的： 

各組同學將會抽籤扮演不同的角色，有一般老百姓(可

視組別增加老百姓組數)、政府單位、學者環保團體、

大企業財團；每個角色都會有不同的財力也會有不同的

水分配給，但遭受災害的損傷也會有所不同。 

- 角色與一開始的金幣/水滴量： 

老百姓：金幣 20，水滴 20 

政府單位：金幣 30，水滴 30 

學者環保團體：金幣 10，水滴 30 

企業財團：金幣 40，水滴 30 

- 角色決勝條件： 

老百姓：金幣不是最少的且水滴不為零 

政府單位：確保各個角色皆可存活且水滴不為零 

學者與環保團體：水滴剩下最多 

企業財團：金幣剩下最多且水滴不為零 
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- 牌卡/金幣/水滴： 

牌卡：特殊牌卡將於各組擲骰子後可抽取一張，每一輪

皆可抽取；第一輪各組皆無特殊牌卡，牌卡於第二輪之

後方可開始使用；第二輪之後各組可選擇使用牌卡亦可

選擇先行保留待之後使用。使用過後的牌卡即繳回，牌

卡全數抽完時將重新洗牌後放回。 

1. 資源卡(20張)：抽眾該卡可小組可自行決定要增加

二枚金幣或者一滴水滴。 

2. 收購卡(10張)：可向其他角色收購其金幣二枚或者

一滴水滴。 

3. 暫停卡(6張)：抽到該卡的小組可對其他角色進行暫

停一次的要求，暫停卡對暫停卡無效。 

4. 金牌(5張)：擁有該牌卡當發生需要扣錢扣水滴或者

遭受其他角色攻擊時皆可使用。 

金幣：有不同的幣值，分別為 1、2、3、4、5，每個事

件的金幣消耗量皆不同，也會端看不同角色的差異消耗

程度也有所不同。 

水滴：每個事件的水滴消耗量皆不同，也會端看不同角

色的差異消耗程度也有所不同。 

- 遊戲玩法： 

類似大富翁的遊戲方式，會擲骰子決定面對的事件，不

同面對事件需消耗或獲得的金幣與水滴會有所不同。遊

戲會依照時間決定是否結束。當水滴用盡的小組即代表

game over，各組依照最終的決勝條件來判斷輸贏。 

二、遊戲檢討 

遊戲結束後帶領學生分享心得 

教師：「請各個小組花 2分鐘時間先進行組內討論，扮演該

角色的心情為何？從這個遊戲中你們體會到了什麼？」 

各角色皆會派代表同學分享小組討論結果，教師可以從不同

的資源使用、角色間抗衡與合作等角度切入帶領學生討論。 
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參、綜合活動 

【總結課程與收拾】 

教師：「透過再次討論遊戲中節水的行為與開發的困境，讓

我們可以理解水資源的議題並不如想像中的簡單，而身為小

學生的我們可以做到的節約用水行為有哪些？請同學每日於

聯絡簿中記錄下節水的行為，並期望可以至少維持一個月」 

 

第二、三節結束 
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附錄：大旱臨頭遊戲大富翁示意圖(師長可以調整不同的事件內容) 

 

 

參考資料 

1. 降雨豐沛卻限水？解密台灣缺水危機 

https://www.youtube.com/watch?v=dc3-BdpczAY 

2. 水資源網路特展 

- 台灣水資源問題 

http://web.fg.tp.edu.tw/~earth/learn/water/water8.htm 

- 省水 36計 

http://web.fg.tp.edu.tw/~earth/learn/water/water9.htm 

https://www.youtube.com/watch?v=dc3-BdpczAY
http://web.fg.tp.edu.tw/~earth/learn/water/water8.htm
http://web.fg.tp.edu.tw/~earth/learn/water/water9.htm


 



 



 



 


